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Lombok Tengah NTB – Rutan Kelas IIB Praya Kanwil Kemenkumham NTB 
menggelar kegiatan pembinaan Fisik, Mental, dan Disiplin (FMD) demi 
membentuk kedisiplinan dan kekompakan petugas yang berkualitas dan 
berintegritas.



Pembinaan FMD ini di selenggarakan terpusat pada salah satu daerah wisata di 
Lombok Timur  yaitu Joben Evergreen. Kegiatan dibuka secara simbolis oleh 
Kepala Rutan Praya, Aris Sakuriyadi, Selasa (25/06).

Kegiatan yang diikuti oleh petugas Rutan Praya, melibatkan berbagai pihak 
eksternal. Selain sebagai upaya untuk penyegaran di luar lingkungan kerja, juga 
untuk melatih mental yang tangguh, melatih fisik yang kuat, dan melatih 
kedisiplinan dalam melaksanakan kegiatan.

Kepala Rutan Praya, Aris mengatakan bahwa Kegiatan ini bertujuan untuk 
membina fisik pegawai dan mental serta disiplin agar dapat lebih bersinergi antar 
pegawai  dan juga untuk mempererat rasa kebersamaan dan kekeluargaan 
seluruh pegawai Rutan Praya.

“Kegiatan seperti ini kita adakan dalam rangka pemembinaan fisik pegawai dan 
mental serta disiplin agar dapat lebih bersinergi antar pegawai  dan juga untuk 
mempererat rasa kebersamaan dan kekeluargaan seluruh pegawai Rutan Kelas 
IIB Praya,” ucap Aris.

Berbagai games dilaksanakan di kegiatan ini terutama games yang dapat 
meingkatkan kebugaran, mental dan disiplin pegawai. Tampak seluruh pegawai 
sangat antusias dan ceria dalam pelaksanaan kegiatan.

Karutan juga berharap usai kegiatan para pegawai yang mengikuti FMD dapat 
menerapkan semua yang didapatkan dalam pelaksanaan tugas sebagai Aparatur 
Sipil Negara (ASN). Dalam hal ini, sebagai petugas pemasyarakatan di Rutan 
Praya. (Adb) 


